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Tiivistelma 



The invention concerns a process for controlling the atmosphere, particularly in respect of the partial 
pressure of oxygen, in an essentially-closed sports- /conditioning area 1 . In the process, an admixture of 
nitrogen is made in the normal atmosphere of the said area 1 in order to create the required atmosphere 
with low oxygen content (< approx 21%), which low oxygen content corresponds to the oxygen partial 
pressure in the atmosphere at a certain height above sea level. Alternatively the admixture could be of 
oxygen into the said normal atmosphere to obtain a required oxygen-rich atmosphere (oxy gen > approx 

is 

21%). The said admixture of nitrogen or oxygen into the air is made at normal air pressure. I — J 

. Tiedot otettu esptgcenejir^jptokaonasta - 12 
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(57) Tiivistelma - Sanmandrag 

Keksinndn kohteena on nenetelraa sSStSS 
olennaisesti suljetun urheilu-/liikuntatilan 
(if ilmakebaa, erityisesti hapen osapaineen 
suhteen. Menetelmassa" kyseisen tilan (1) 
normaaliin ilnakehaan sekoitetaan typpea 
halutun natalahappisen (happipitoisuus < n. 
21%) ilmakeban luomiseksi, joka 
matalahappinen ilmakeha vastaa hapen 
osapainetta ilmassa tietyllS korkeudella 
oerenpinnan ylapuolella. Vaihtoehtoisesti 
raainittuun normaaliin ilmakehSSn sekoitetaan 
happea halutun runsashappisen 
(happipitoisuus > n. 21%) ilmakehan 
luomiseksi. Mainittu typeo tai hapen 
sekoittaminen ilman kanssa tapahtuu 
nonnaalissa ilmanpaineessa. 
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Uppeinnlngen avser ett forfarande for 
att reglera atmosfaren, sarskilt avse- 
ende syrets deltryck, i ett vasentligen 
slutet idrotts-/konditionsutrynune (1). 
I forfarandet inblandas kvave i den 
normal atmosfaren till naranda utryrarae 
{1} for att skapa en onskad atmosfar 
med lSg s y renal t (syrehalten < ca 21 
%), vilken laga syrehalt motsvarar sy- 
rets deltryck i atroosfaren pa en viss 
ho)d over havsytan. Alternativt Inblan- 
das 1 nannda normala atmosfar syre for 
att astadkomma en onskad syrerlk atmos- 
far (syrehalten > ca 21 %). Namnda in- 
blandning av kvave eller syre i lgften 
sker vid normalt lufttryck. 
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Menetelma ja laite saataa olennaisesti suljetun urheilu-/ 
liikuntatilan ilmakehaa. - Forfarande och anordning for atfc 
reglera atmosfaren i ett vasentiligen slutet idrotts-/ 
kond i t ionsu trymme . 

Keksinnon kohteena on menetelma saataa olennaisesti suljetun 
urheilu-/liikuntatilan ilmakehaa, erityisesti hapen osapai- 
neen suhteen. Keksinnon kohteena on lisaksi ilmakehaltaan 
ja/tai tuuliolosuhteiltaan saadettava urheilu-/liikuntatila. 

Kestavyyslajeja, esim. juoksua, hiihtoa, uintia, pyorailya 
jne. , har joittelevat kilpaurheili jat kayvat usein korkean- 
paikan leireilla. Tallaisten leirien haittapuolina ovat mm. 
se, etta leirit ovat kestoltaan rajallisia ja totuttautumi- 
nen vahahappisempaan ilmaan vie oman aikansa. Lisaksi ilma- 
kehan paine on huomattavasti alhaisempi kuin merenpinnan 
tasossa, kuten ilmenee taulukosta 1. Tallainen alhaisempi 
paine saattaa aiheuttaa on£e3.mia^elimlst611e . 

TAULUKKO 1 

Ilmanpaine eri korkeuksissa leveysasteella 64° pohjoista le- 
veytta ja hapen osapainetta vastaava ilman happipitoisuus 
merenpinnan tasossa. 



korkeus 
m 


64° pohjoista leveytta 


vastaava happipitoisuus 
meren pinnan korkeudella 




tamraikuu 
mbar 


heinakuu 
mbar 


tammikuu 
% 0 2 


heinakuu 
% Oj 


0 


1013,5 


1012,5 


21,0 


21 ,0 


2000 


776 


792 


16,1 


16,4 


2500 


725 


745 


15,0 


15,6 


3000 


678 


699 


14,0 


14,5 


3500 


633 


656 


13,1 


13,6 


4000 . 


591 


616 


12,2 


12,8 


4500 


553 


577 


11,5 


12,0 


5000 


514 


540 


10,7 


11,2 
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Taulukon 1 mukaisesti esim. korkeudella 3000 m merenpinnan 
tasosta ilmanpaine on tammikuussa 678 mbar kun merenpinnan 
tasossa se on 1013, 5 mbar. Kyseisessa korkeudessa olevan 
ilmakehan hapen osapainetta vastaa merenpinnan tasossa 
5 happipitoisuus 14,0 % (tammikuussa). 

Keksinnon paamaarana on aikaansaada menetelma, jonka avulla 
esimerkiksi urheiluhallin happipitoisuutta voidaan saataa 
vahahappiseksi ilmakehaksi (happipitoisuus s 21 %). Taraan 
10 paamaaran toteuttamiseksi keksinnon mukaiselle menetelmalle 
on tunnusomaista patenttivaatimuksen 1 tunnusmerkkiosassa 
esitetyt asiat. Keksinnon mukaiselle urheilu-/liikuntatilal- 
le on puolestaan tunnusomaista patenttivaatimuksen 5 tunnus- 
merkkiosassa esitetyt asiat. 

15 

Keksinnon mukaisen menetelman ja urheilu-/liikuntatilan 
etuja ovat ram. se, etta tilaan on mahdollista luoda jatku- 
vasti vahahappiset olosuhteet. On paljon halvempaa harjoi- 
. feelia tallaisessa tilassa kuinv«a*fcustaa ulkomaille korkean- 
20 paikan leirille. Tallaista ilmakehaltaan saadettavaa tilaa 
voi lisaksi hyddyntaa suurempi urheili jajoukko kuin ne, 
joilla on mahdollisuus lahtea ulkomaille korkeanpaikan 
leirille. 

25 Paivia, viikkoja tai vuosia korkealla oleskeleva henkilo 
tottuu yha paremmih vahahappiseen ilmaan. Nain keholle 
aiheutuu yha vahemman haittavaikutuksia ja han pystyy nosta- 
maan tyotahtiaan, ilman etta hapenpuutteella on seurannais- 
vaikutuksia. Totuttautumisen myota han pystyy myos oleskele- 

30 maan vielakin korkeammalla. Tallaiseen vahahappiseen ilmaan 
totuttautumiseen liittyy useita tarkeita muutoksia, joista 
tarkeimmat viisi on mainittu seuraavassa: 

1 ) keuhkojen ilmanvaihto kasvaa huomattavasti 
35 2) punaisten verisolujen maara kasvaa 

3) keuhkojen dif fuusiokapasiteetti" kasvaa 

4) verisuonten maara kudoksissa kasvaa 
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5) solujen hapenottokyky kasvaa ilmakehan vahahappisuudesta 
huolimatta. 

Seuraavassa keksintoa kuvataan yksityiskohtaisemmin 
viittauksella oheiseen piirustukseen, jossa: 

Kuvio 1 esittaa kaaviollisesti erasta keksinnon mukaiseen 
menetelmaan soveltuvaa har joittelutilan suoritus- 
rauotoa, ja 

Kuvio 2 kuvaa kuvion 1 mukaisen harjoittelutilan sijoitta- 
mista olemassa olevaan urheiluhalliin paasta nahty- 
na leikkauskuvantona . 

Kuvioissa esitetty suoritusmuoto kuvaa erasta tapaa toteut- 
taa keksinnon mukainen menetelma ja urheilu-/liikunfcatila. 
Kyseinen tila voidaan toteuttaa luonnollisestikin monilla 
niuilla alan ammatti-ihmisiile itsestaan selvilla tavoilla. 
Lisaksi keksinnon mukaista menetelmaa voidaan kayttaa myds 
esira. asuintilojen, sairaaloiden tai muiden hoitolaitosten 
ilmakehan muuttamiseen, jolloin ilmakehan muutosta voidaan 
kayttaa esim. erilaisiin kuntoutus-/hoitotoimenpiteisiin 
huippu-urheiluun liittyvan harjoittelun asemasta tai sen 
lisaksi. Niinpa taman hakemuksen yhteydessa terrain urheilu- 
/liikuntatila katsotaan sisaltavan myos erilaisiin hoito- 
tai kuntoutustoimenpiteisiin kaytetyt tilat eika pelkastaan 
varsinaiseen urheiluun liittyvia tiloja. 

Kuvioissa esitetty suoritusmuoto kuvaa nostettavaa 
rengastunnelia 1, joka on sijoitettu olemassa olevan urhei- 
luhallin 2 sisapuolelle varustettuna ei-esitetyilla nosto- 
laitteilla. Kuviossa 2 tunneli 1 on esitetty ehyin viivoin 
alaslasketussa kayttoasennossaan ja katkoviivoin jonkin 
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matkaa ylospain nostettuna. Ylosnostoa varten tunneli on 
edullisesti laskostettavissa kasaan, jonka jalkeen se on 
helpompi nostaa tarkoituksenmukaiseen korkeuteen hallin 2 
5 sisapuolella. Hallia 2 voidaan normaalisti kayttaa ta- 

vanomaiseen liikunnanharrastukseen ja rengastunneli 1 laske- 
taan alas ja siihen luodaan haluttu ilmakeha tarvittaessa, 
esim. arkipaiviksi- Haluttu ilmakeha tunneli in 1 luodaan 
puhaltamalla ilmaa ja typpea tai happea sailidista 3, 4 

10 puhaltimella 5 suoraan tunnelin 1 sisapuolelle kunnes ilma- 
keha saavuttaa halutun happipitoisuuden. Taraan jalkeen 
tunnelitilaan puhalletaan valmiiksi sekoitettua, halutun 
happipitoisuuden sisaltavaa seosta, jonka avulla yllapide- 
taan haluttu ilmakeha tunnelissa 1 . Tama happipitoisuudel- 

15 taan saadetyn ilmakehan luominen tapahtuu normaalissa 
ilmanpaineessa, jolloin valtytaan korkeanpaikan leirin 
alentuneen paineen aiheuttamilta ongelmilta. Puhallin 5 on 
edullisesti varustettu kuivausyksikolla 6 sisaanpuhalletta- 
van ilman kuivaamiseksi tarvittaessa. Tunneli 1 on lisaksi 
'varustettu li sapuhal t imi lia T, joTfa on* esitetyssa 
suoritusmuodossa 11 kappaletta. Naita lisapuhaltimia kayte- 
taan ilman kierrattamiseksi tunnelin sisapuolella, jolloin 
ilmakeha pysyy mahdollisimman homogeenisena. Lisaksi nailla 
puhaltimilla voidaan luoda halutut tuuliolosuhteet tunneliin 

25 1 - Tuulen nopeus tallaisessa rengastunnelissa on edullisesti 
* 2 m/s. 

; : Keksintoa voidaan kayttaa myos erillisen tuulitunnelin 

1 muodostamiseen, jota on kuvattu kuviossa 2 viitenumerolla 

30 10. Tallaisessa tuulitunnelissa voidaan kayttaa suhteellisen 
suuria tuulinopeuksia, esimerkiksi *4 ra/s. Esimerkkina 
kuvattu tuuli-tunneli 10 on muodostettu n. 100 m pituisena, 
\ ; jossa tuulen maksiminopeus on 4 m/s ja rengastunneli 1 on 
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muodostettu n. 200 m pituisena, jossa tuulen maksiminopeus 
on 2 m/s. Nama arvot voivat luonnollisestikin vaihdella 
huoraattavastikin riippuen halutuista har joitteluolosuhteis- 
ta. Tuulitunneli voidaan toteuttaa ilman ilmakehan saatomah- 
5 dollisuutta. 

Keksinnon mukainen har joittelutila 1 on lisaksi varustettu 
jatkuvatoimisilla analysaattoreilla 8, 9, joiden avulla 
seurataan tunnelin ilmakehan happi-, hiilidioksidi- ja 

10 kosteustasoja. Naiden tietojen perusteella saadetaan uuden 
ilmakehan sekoittamista ja syottamista. Ilmakehan 
miniraisyottomaara on edullisesti sellainen, etta tunnelin 
ilmakehasta korvataan tunnissa 5 % uudella, Esimerklksi 
tunnelin tilavuuden ollessa 5000 m 3 minimisyottomaara on 

15 250 m 3 /h. 



Taulukoissa 2-3 on esitetty esimerkkeina erilaisten 
happiatmosfaarien luomiseen tarvittavia ilman sekoitusker- 
- -taimia kaytettaessa 95 %:s€a : ttrj* 100~%:sta N 2 vastaavassa 
20 jar jestyksessa. 



• ■ * 
• • * 



25 



30 



TAULUKKO 2 

Ilman sekoi tusker toimia erilaisten matalahappisten ilmakehi- 
en luomiseksi kaytettaessa 95 %:sta N 2 

Matala happiatmosfaari 



35 
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TAULUKKO 3 

Ilntan, sekoituskertoimia erilaisten matalahappisten ilmakehi- 
en luomiseksi kaytettaessa 100 %:sta N 2 . 



5 Mabala happiatmosf aari 





100 % N 2 


lima 


Atmosf aari 


15 % 0 2 


1 


2,5 


3,5 


16 % 0 2 


1 


3,2 


4,2 


17 % 0 2 


1 


4,25 


5,25 



0 



Keksinnon mukaiseen iimakehan saatomenetelmaan (happipitoi- 
suuden saato) voidaan helposti yhdistaa ilraakehan kosteuden 
ja/tai lampotilan saato tai muifca haluttuja saatotoimenpi- 
5 teita, joiden avulla voidaan iuoda esimerkiksi kulloinkin 
ajankohtaisen kilpailupaikan olosuhteita olennaisesti vas- 
taavat oiosuhteet. 

Keksinnon mukaisen saatomenetelraan toteuttamisessa kaytetaan 
20 edullisesti nestemaista typpea ja happea, erityisesti sil- 

loin, kun halutun iimakehan luoraisen on tapahduttava nopeas- 
ti, esim. muutamassa tunnissa. Mikali ilmakehaa pidetaan 
samana esim, useita viikkoja ja iimakehan luomiseen on 
riittavasti aikaa, esim. 12 tuntia, typpi- ja happigeneraat- 
25 toreiden (on-site-laitteisto) kaytto olisi mahdollista 
alentaen todennakoisesti kayttokustannuksia. 
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1 . Menetelma saataa maanpinnalla olevan olennaisesfci sulje- 
tun urheilu-/liikuntatilan (1) tai hoito-/kuntoutustilan 
5 ilmakehaa, erityisesti hapen osapaineen suhteen, jossa 

menetelmassa kyseisen tilan normaaliin ilmakehaan lisataan 
typpea halutun matalahappisen (happipitoisuus < n, 21%) 
ilmakehan luoiniseksi, joka matalahappinen ilmakeha vastaa 
hapen osapainetta ilmassa tietylla korkeudella raerenpinnan 
10 ylapuolella, tunnettu siita, etta menetelmassa 

mainittu typen sekoittaminen ilman kanssa tapahtuu normaa- 
lissa ymparoivan ilmakehan paineessa. 

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen menetelma, tunnettu 
15 siita, etta mainittu sekoittaminen tapahtuu puhaltamalla 

typpea suoraan mainittuun suljettuun tilaan (1) siina olevan 
ilman saatamiseksi haluttuun happipitoisuuteen ja/tai puhal- 
tamalia valmiiksi sekoitettua, haluttua happipitoisuutta 

vastaavaa ilmaa kyseiseen^t4*aan rilroakehan saatamiseksi 

20 halutuksi ja/tai saadetyn ilmakehan yllapitamiseksi . 

3. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen menetelma, 
tunnettu siita, etta menetelmaan kuuluu ilmakehan 
pitaminen liikkeessa mainitussa tilassa, jolloin ilmakeha 

25 saadaan pysymaan olennaisesti homogeenisena . 

4. Patenttivaatimuksen 3 mukainen menetelma, tunnettu 
siita, etta ilmakehaa liikutetaan puhaltimilla (7), joilla 
voidaan luoda haluttu myota- tai vastatuuli, edullisesti 

30 £ 4 m/s, edullisemmin * 2 m/s, haluttuun kohtaan kyseista 
tilaa* 

5. Ilmakehaltaan ja/tai tuuliolosuhteiltaan saadettava 
urheilu-/liikuntatila, tunnettu siita, etta kyseinen 

35 tila (1) on muodostettu olennaisesti suljetuksi ja varustet- 
tu puhalluselimilla (5, 7) typen tai valmiiksi sekoitetun, 
haluttua 
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happipitoisuutta vastaavan ilman puhaltamiseksi kyseiseen 
tilaan (1) sen ilmakehan saatamiseksi halutuksi 
matalahappiseksi ilmakehaksi ja/tai halufcun tuulennopeuden 
aikaansaamiseksi kyseiseen tilaan (1), joka tila (1) on 
5 ymparoivan ilmakehan paineessa. 

6. Patenttivaatimuksen 5 mukainen tila, tunnettu 
siita, etta kyseinen tila (1) on lisaksi varustettu elirailla 
halutun kosteuspitoisuuden ja/tai lampotilan aikaansaamisek- 

10 si. 

7. Patenttivaatimuksen 5 tai 6 mukainen tila, tunnet- 
t u siita, etta kyseinen tila (1) on lisaksi varustettu 
valvontaelimilla (8, 9) sen ilmakehan seuraamiseksi ja 

15 kor jaamiseksi tarvittaessa. 

8- Jonkin patenttivaatimuksen 5-7 mukainen tila, 
tunnettu siita, etta kyseinen tila (1) on muodostet- 

^ : ~- tu'-kiinteana. r: - 

20 

9. Jonkin patenttivaatimuksen 5-7 mukainen tila, 
tunnettu siita, etta kyseinen tila (1) on muodostet- 
tu siirrettavana/nostettavana ja/tai kokoontaitettavana 
tunnelina (1), joka on siihen liittyvine siirto-/nostoelimi- 
25 neen sijoitettu isomman urheilu-/liikuntahallin (2) sisalle. 
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Patentkrav 

1 . Forfarande for att reglera syrets deltryck i atmosfaren i 
ett vasentligen slutet, pa markytan liggande idrotts- 

5 /motions-utrymme (1) eller vard-/rehabiliterings-utrymme, i 
vilket forfarande tillfores sagda utrymmes normala atmosfar 
kvave for att astadkomma en atmosfar med onskad lag syrehalt 
(syrehalten x ca 21%), vilken atmosfar med lag syrehalt 
motsvarar syrets deltryck i luften pa en viss hojd over 
10 havsytan, kannetecknat darav, att i forfarandet 
namnda inblandning av kvave med luft sker vid normalt 
luf ttryck. 

2. Forfarande enligt patentkrav 1 , kannetecknat 
15 darav, att i namnda slutna utrymme (1) inblases direkt kvave 

for att reglera luften i detta till onskad syrehalt och 
astadkomma namnda blandning, och/eller i namnda slutna 
utrymme inblases fardigt blandad luft, som motsvarar onskad 

* syrehalt, for att reglera %tmasSJren "till den onskade 

20 och/eller uppratthalla den reglerade atmosfaren, 

3. Forfarande enligt patentkrav 1 eller 2, kanne- 
tecknat darav, att atmosfaren halles i rorelse i 
namnda utrymme, varvid en vasentligen homogen atmosfaren 

25 uppratthalles. 

4. Forfarande enligt patentkrav 3, kannetecknat 
darav, att atmosfaren halles i rorelse med flaktar (7), med 
vilka onskad med- eller motvind kan astadkommas, foretrades- 

30 vis ± 4 ra/s, fdrdelaktigare ± 2 m/s, i onskat avsnitt i 
sagda utrymme. 

5. Idrotts-Anotionsutrymme med reglerbara atmosfar och/eller 
vindforhillanden, kannntecknat darav, att 

35 sagda utrymme (1) ar vasentligen slutet och forsett med 

flaktorgan (5, 7) for att i sagda" utrymme (1) inblasa kvave 
eller 
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fardigt blandad luft, som motsvarar onskad syrehalt, for att 
reglera atmosfaren i detta till onskad lagsyrehaltig 
atmosfar och/eller for att i sagda utrymme (1) astadkomma 
onskad vindhastighet, i vilket utrymme rader normalt 
5 omgivande atmosfarstryck. 

6. Utrymme enligt patentkravet 5, kannetecknat 
darav, att sagda utrymme (1) dessutom ar forsett med organ 
for att skapa onskad fukthalt och/eller temperatur. 

10 

7. Utrymme enligt patentkravet 5 eller 6, kanne- 
tecknat darav, att sagda utrymme (1) dessutom ar 
forsett med kontrollorgan (8, 9) for att overvaka och vid 
behov korrigera dess atmosfar. 

15 

8. Utrymme enligt nagot av patentkraven 5-7, kanne- 
tecknat darav, att sagda utrymme ( 1 ) ar stationart 
ut format. 



20 9. Utrymme enligt n&got av patentkraven 5- 7, kanne- 
tecknat darav, att sagda utrymme (1) bildats som en 
forflyttbar/lyf tbar och/eller hopvikbar tunnel (1), som med 
tillhorande forf lyttnings-/lyf torgan placerats innanfor en 
storre idrotts-/motionshall (2). 
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Fig. 2 
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□ BLACK BORDERS 

□ IMAGE CUT OFF AT TOP, BOTTOM OR SIDES 
J2 FADED TEXT OR DRAWING 

J2 BLURRED OR ILLEGIBLE TEXT OR DRAWING 

□ SKEWED/SLANTED IMAGES 

/□f COLOR OR BLACK AND WHITE PHOTOGRAPHS 

□ GRAY SCALE DOCUMENTS 

J21JNES OR MARKS ON ORIGINAL DOCUMENT 

□ REFERENCE (S) OR EXHIBIT(S) SUBMITTED ARE POOR QUALITY 

□ OTHER: 

IMAGES ARE BEST AVAILABLE COPY. 
As rescanning these documents will not correct the image 
problems checked, please do not report these problems to 
the IFW Image Problem Mailbox. 



